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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Центр образования № 31" (далее - учебный 

план) для 6-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), а также в соответствии с приказом 

Минпросвещения от 19.03. 2024 года №171 « О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации , касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования», с учетом 

изменений , внесенных приказом от 09.10.2024 №704 для обучающихся , которые 

начали освоение ООП ООО до 01.09.2025,   фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ ЦО № 31, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В МБОУ ЦО № 31" языком обучения является русский  язык 

Учебный год начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 6-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 6-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет   в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

При изучении предметов «Английский язык» , «Технология»,  «Информатика»  

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 



С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предмета 

«История» и «Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в 

рамках обязательной предметной области «Общественно- научные предметы» с 

01.09.2025 года включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история», «История нашего края», на которые суммарно отводится 3 часа в неделю 

в 6-7 классах, с 01.09.2026 г.- в 5-9 классах. 

В соответствии с ФОП ООО в 8-9 классах в 2025/26 учебном году на предмет 

«История» отводится по 2 часа (8класс) – 2,5 часа в 9 классах  в неделю, причём в 

9 классе в соответствии с приказом Минпросвещения от 18.05.2023 года №370 в 

рамках предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую 

историю России». Модуль включен в программу, чтобы познакомить обучающихся 

с ключевыми событиями новейшей истории России, предваряя систематическое 

изучение в отечественной истории XX- начала XXI века в 10-11 классах. В учебном 

плане реализация модуля интегрировано с другими темами, предусматривающими 

изучение данного периода в основном материале.  

Учебный предмет «Обществознание»  в 6-7 классах не изучается. В 2025/2026 

году учебный предмет изучают в 8-9 классах по 1 часу в неделю.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра 

. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Центр 

образования № 31".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений: 



В 6 классах  добавляется 1 час  на предмет « Математика» с целью усиления 

практической направленности при изучения предмета и формирования 

математической (функциональной) грамотности, 1 час на предмет «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» для завершения курса , начатого 

в 2024-25 учебном году. 

В 7а,б,г,д, е  классах добавляется 1 час  на предмет «Алгебра»  для усиления 

практической направленности при изучении предмета и формирования 

функциональной ( математической грамотности). 

В 7 в классе  

добавляется 1 час на предмет «Алгебра» с целью углубления знаний по 

предмету, а также для формирования функциональной ( математической 

грамотности);  

добавляется 1 час на предмет «Геометрия» с целью углубления знаний по 

предмету, а также для формирования функциональной (математической 

грамотности); 

В 7а,г классе добавляется 1 час на предмет «Биология» с целью расширения  

и углубления знаний учащихся по предмету, формированию естественнонаучной 

грамотности, развития интереса к предметам естественнонаучного направления 

как одного из актуальных и востребованных в последующей социализации 

обучающихся.  

В 7б классе добавляется 1 час на предмет «Физика» с целью расширения и 

углубления знаний учащихся по предмету, формированию естественнонаучной 

грамотности, развития интереса к предметам естественнонаучного направления 

как одного из актуальных и востребованных в последующей социализации , 

осознанного выбора дальнейшего профильного (инженерного) образования) . 

В 8агде  добавляется 1 час по предмету «Химия» , в  8аг 1 час по предмету 

«Биология» расширения и углубления  знаний учащихся по предметам, 

формированию естественнонаучной грамотности, развития интереса к предметам 

естественнонаучного направления как одного из актуальных и востребованных в 

последующей социализации , осознанного выбора дальнейшего профильного  

образования . 

В 7д,е, 8б,д,е классах добавляется 1 час по предмету «Информатика», в 8б 

классе  1 час по предмету «Физика» с целью расширения, углубления  и усиления 

практической направленности при изучении предмета, а также  для последующего 

выбора профильного обучения и успешной социализации в технологическом 

направлении. 



 В 8в добавляется 1 час по предмету «Алгебра» и 1 час по предмету «Физика» 

с целью расширения и усиления практической направленности при изучении 

предмета, а также  для последующего выбора профильного обучения и успешной 

социализации в технологическом направлении. 

  В 9-х классах 0,5 часа добавляется в 9а,д,е классах для завершения курса 

«Информатика», в 9 б,в,г для  отработки практических навыков  по предмету 

«Русский язык».  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предмет

ная 

область 

Учебный 

предмет/к

урс 
6а 6б 6в 6г 6д 6е 7а 7б 7в 7г 7д 7е 8а 8б 8в 8г 8д 8е 9а 9б 9в 9г 9д 9е  

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский 

язык 

6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  

Литератур

а 

3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3  

Иностра

нные 

языки 

Иностранн

ый язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  

Математ

ика и 

информа

тика 

Математи

ка 

5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3  

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Вероятнос

ть и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Информат

ика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Обществ

енно-

научные 

предмет

ы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5  

Обществоз

нание 

            1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Естестве

нно-

научные 

предмет

ы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3  

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Искусств

о 

Изобразит

ельное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0  



Техноло

гия 

Труд 

(технологи

я) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Физичес

кая 

культура 

Физическа

я культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2  

Основы 

безопасн

ости и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасно

сти и 

защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Итого 28 28 28 28 28 28 30 30 30 30 30 30 31 31 31 31 31 31 32.

5 

32.

5 

32.

5 

32.

5 

32.

5 

32.

5 

 

Наименование 

учебного курса 

                         

Русский язык                    0.5 0,5 0.5    

Математика  1 1 1 1 1 1                    

Алгебра       1 1 1 1 1 1   1           

Геометрия         1                 

Информатика           1 1  1   1 1 0,5 0 0 0 0.5 0,5  

Биология       1   1   1   1          

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1                    

Физика         1      1 1           

Химия              1   1 1 1        

Итого 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5  

ИТОГО недельная 

нагрузка 

30 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33  

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 10

20 

10

20 

10

20 

10

20 

10

20 

10

20 

10

88 

10

88 

10

88 

10

88 

10

88 

10

88 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

05 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

11

22 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Центр образования № 31" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6г 6д 6е 7а 7б 7в 7г 7д 7е 8а 8б 8в 8г 8д 8е 9а 9б 9в 9г 9д 9е  

Школьный театр 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0  

Вокальное пение 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 1 1  

Танец 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Умей вести за собой 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5  

Профориентация 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Волейбол 1 1 1 1 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Искусство фотографии 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0  

Йога 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1  

разговор о важном  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Функциональная 
грамотность  

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

Биология 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0  

НВП 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5  

Легкая атлетика 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Основы семейного 
права 

0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0  

Юный пожарный 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Искуственный 
интелект 

0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0  

Декаративно-
прикладное 
творчество 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0  

Основы 
конституционного 
строя 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5  

Информатика и ИКТ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5  

В химии все интересно 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0  

Юный стрелок 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0  

Загадки истории 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  



Английский для 
общения 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0  

Флорбол 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0  

Физика вокруг нас 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1  

Занимательная 
биология 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5  

ИТОГО недельная 
нагрузка 

8.5 8.5 8.5 8.5 7.5 7.5 9 9 9 9 8 8 8 8 8 8 7 7 9 9 9 9 8.5 8.5  
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