
Аннотация к рабочей программе «Флорбол» 

Приобщение подрастающего поколения к физкультуре и спорту является наиболее 

важной проблемой в настоящее время. Флорбол доступный вид спорта, его популяризация 

позволит привлечь к занятиям спортом большое количество детей и подростков. Флорбол 

позволяет развивать у учащихся такие качества как быстрота, выносливость, ловкость, 

способность быстро находить и принимать правильные решения в разных ситуациях, 

правильно и быстро отвечать действиями на действия своего соперника. 

Актуальность программы кружка «Флорбол» 

 Международный и российский флорбол не имеет ограничений по полу и возрасту, 

что дает возможность участия в официальных соревнованиях по установленным 

возрастным категориям уже на ранних стадиях подготовки.   

 Возможность достижения относительно высоких результатов на ранних стадиях и 

за короткий период, в отличие от традиционного ледового хоккея, 

предполагающего наличие особых персональных физических качеств обучаемого, 

дорогостоящего обучения и более высоких требований к профессиональной 

подготовке. 

 Строгие Правила Международного и Российского флорбола, исключают контакты 

игроков, приводящие к травмам, что создает благоприятные условия для широкого 

привлечения контингента обучаемых. 

 Воплощение в подготовке флорболистов элементов и систем подготовки по 

многим любимым и традиционным видам спорта (ледовый хоккей, бадминтон, 

теннис, легкая атлетика, баскетбол, волейбол и пр.) гармонично развивает 

физические и интеллектуальные способности обучаемых. 

 Обучение флорболу на ранних стадиях образования и воспитания дает знания и 

навыки в спортивной игровой дисциплине, воспитывает ответственность в 

коллективе не только за выполнение технических приемов, но и по 

психологической совместимости, поддерживает нормальное эмоциональное 

состояние и благополучие обучаемого. 

 На конкретных приемах практики обучения флорболу установлено улучшение 

физического и эмоционального состояния обучаемых, ранее и не помышлявших о 

занятиях не только флорболом, но и другими видами спорта. 

Цель программы 

создание и выполнение условий обучения для формирования и гармоничного развития 

личности, адаптированной к своевременным условиям спортивной жизни посредством 

обучения официальному игровому виду спорта - флорболу, с перспективой 

профориентации для дальнейшей подготовки игроков, укрепление здоровья учащихся, 

выявление и поддержка талантливых и одаренных детей. 

 

Задачи программы «Флорбол» 

Образовательные 
 Получение необходимых знаний по истории и идеологии игры, изучение Правил и 

Регламентов Мирового и Российского флорбола, получен пе знаний по 

теоретической и специальной подготовке флорболистов от начальных стадий до 

уровня профессиональной игры. 

 Получение знаний, умений и навыков в индивидуальной и командной подготовке 

на данный период обучения. Формирования принципов достижения и развития 

навыков в игровой практике флорбола. 

 Получение знаний о спортивной подготовке по флорболу в стране и за рубежом, 

формирование требований и критериев самоконтроля и самооценки для 

спортивной ориентации и профотбора в спортивных играх. 



 Привитие знаний для индивидуального развития памяти, внимания, оперативного 

мышления, и воображения обучаемых. 

Воспитательные 
 Определять, развивать и воспитывать физические задатки и спортивности 

обучаемых. 

 Формировать и воспитывать общую и спортивную (игровую) дисциплину и 

культуру поведения по общепринятым и специальным нормам и требованиям. 

 Формировать и воспитывать психологическое и эмоциональное состояние 

индивидуально и в составе группы (команды) на основе восприятия критики 

преподавателя и коллектива, требований общей и спортивной этики поведения. 

Воспитывать психологическую совместимость в группе (команде) по принципу: 

 «каждый для команды — команда для каждого». 

 Профилактика асоциального поведения на базе общепринятых норм и требований 

воспитания. 

Развивающие 
 Развитие и укрепление физического и духовного состояния обучаемого с 

планомерной оценкой динамики роста соответствующих показателей диагностики. 

 Развитие усердия. терпения и настойчивости в достижении результатов. 

 Формирование и развитие коллективного результата игры и зависимости его от 

подхода и действий каждого обучаемого в группе (команде). Развитие творческого 

Подхода каждого обучаемого в достижении командных (групповых) результатов. 

 Формирование и развитие чувства индивидуальной ответственности в действиях и 

результатах коллектива команды. Развитие понятия командной инициативы и 

активности. 

 Развитие степени индивидуальной самооценки, самоконтроля. 

 Формирование и развитие чувства ответственности обучаемого за нарушение 

Правил и Регламентов флорбола. а также общепринятых норм и требований к 

поведению. 

Ожидаемые результаты: 

 В процессе обучения занимающиеся знают: 

 - правила безопасности на занятиях; 

 - основы личной гигиены, средства физической подготовки необходимые для 

развития физических качеств и укрепления здоровья; 

 - технику выполнения ведения мяча, передач, ударов; 

 - основные правила соревнования по флорболу; 

 - сведения о самоконтроле,  теоретические основы выполнения технических 

элементов флорбола, формы и методы физкультурно-спортивной (двигательной) 

деятельности. 

 В процессе обучения занимающиеся умеют: 

 - владеть техникой передвижений; 

 - владеть техникой начальных видов ударов, передач; 

 - применять полученные знания и навыки на практике, в том числе на учебных 

занятиях, социальных мероприятиях   и в организации своего собственного  досуга. 

 

 


