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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом 

от от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 

01.09.2025. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (да-

лее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, опре-

деляет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов обра-

зования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отво-

димое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, опреде-

ляет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обу-

чающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании,   

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 
и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокуль-

турные; 
  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ ЦО №31 имени Романа Петровича Стащенко (далее -  МБОУ ЦО №31)  установ-

лен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно 



  
 

 

распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение 

дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отно-

шений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
 6-х классах – 30 часов в неделю; 
 7-х классах – 32 часа в неделю; 
 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составит 5338 часов. 

Обучение в МБОУ  ЦО №31 ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной обла-

сти «Родной язык и родная литература»,  «Второй иностранный язык» в рамках обязатель-

ной предметной области «Иностранные  языки  

В рамках учебного предмета «Математика»  будет предусмотрено изучение учеб-

ных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-9 классах. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Обще-

ственно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеоб-

щая история» и «История нашего края»,  на которые суммарно отводится по 3 часа в не-

делю в 5–8-х классах. 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык (англий-

ский)», «Труд (технология)», «Информатика» осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увели-

чения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обяза-

тельной части, в том числе на углубленном уровне.   

5 классы  

1 час добавляется на предмет «Русский язык» для формирования функциональной грамот-

ности и расширения возможности для работы по развитию речи обучающихся. 

1 час добавляется на предмет «Математика» для формирования функциональной (матема-

тической) грамотности и усиление практической направленности.  

 

 

 



  
 

 

Учебный план  
5 классы 

  

Предметная область Предмет 
Классы 5  

5а 5б 5в 5г 5д 5е 

  
Общая педагогическая 

нагрузка: 
29 29 29 29 29 29 

  Обязательная часть 27 27 27 27 27 27 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3 3 

Математика и информа-

тика 
Математика 5 5 5 5 5 5 

Общественно - научные 

предметы 

История  3 3 3 3 3 3 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно - научные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Изобразительное искус-

ство 
1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
            

Физическая культура 2* 2* 2* 2* 2* 2* 

  

Часть, формируемая 

участниками образова-

тельных отношений 

2 2 2 2 2 2 

Русский язык и литера-

тура 
Русский язык 1 1 1 1 1 1 

Математика и информа-

тика 
  Математика  1 1 1 1 1 1 
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