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ПЛАН  РАБОТЫ 

 С МОЛОДЫМИ СПЕЦИАЛИСТАМИ (20233-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД) 

СТАЖ 

РАБОТЫ 

ФИО ПРЕДМЕТ, 

КОТОРЫЙ 

ПРЕПОДАЕТ 

Период  Мероприятия  КТО ПРОВОДИТ 

0 КОЗЕЕВА  В.А 

ТОКАРЕВА Е.А 

 

ЦУКАНОВА О.В 

Громова Я.А. 

 

Камаева Е.А 

Митрофанова 

В.В. 

Математика 

Физическая 

культура  

История  

Русский язык 

 

Русский язык 

Начальные классы 

Сентябрь  Назначение наставников Маношина В.Н., приказ о включении в 

тарификацию выплат за работу наставника  

Встреча молодых специалистов 

со своими наставниками 

Наставники , назначенные приказом 

Планирование работы   Наставники , назначенные приказом 

Инструктажи Заместитель директора по безопасности  

Консультации по заполнению 

электронной документации 

Заместитель директора по УВР  

1-1,5 года Максимова С.А Начальные классы Сентябрь    

 Худякова Ю.О. Тьютор 

 

 

тьютор 

Учитель 

начальных классов 

Учитель русского 

языка 

Учитель  

Планирование работы,  выбор 

темы  методической работы ( 

урочной или  внеурочной 

деятельности 

Наставники  

 Сафарова А.А 

Данилова А.А 

Головизнина Д.М 

 

Ванина С.В 

  

   

 Организация индивидуальных 

консультаций  

 

   



  

Тарасова И. А. 

 

 

английского языка  

Учитель 

начальной школы  

   

      

2 года      

   сентябрь   

 Ульянова К.М. 

 

 

 

Запылаева Е.Г. 

 

Фролова К.С 

Учитель 

математики 

 Планирование работы,  выбор 

темы  методической работы ( 

урочной или  внеурочной 

деятельности) 

наставники 

 Учитель 

начальной школы  

  

 Учитель 

начальной школы  

  

      

3 -5 лет      

 Поволяева У.В. 

 

 

Тарасова Е.С 

 

 

Лапшина О.С. 

Учитель 

английского языка 

Сентябрь  Планирование работы,  выбор 

темы  методической работы ( 

урочной или  внеурочной 

деятельности) 

Наставники  

 Учитель 

английского языка 

  

 Учитель 

начальной школы 

  

 Пирогова А.О Учитель русского 

языка  

   

0 КОЗЕЕВА  В.А 

ТОКАРЕВА Е.А 

ЦУКАНОВА О.В 

Громова Я.А. 

Камаева Е.А 

Математика 

Физическая 

культура  

История  

Русский язык 

Русский язык 

Октябрь  Изучение нормативно-правовой 

базы , локальных актов ОО 

(устава, Положений об оценке 

качества образования, 

функциональных обязанностей, 

режима работы ОО) 

Наставники  

 Митрофанова 

В.В. 

  Консультация «Обновлённые 

ФГОС : требования к 

предметным результатам» 

Салыкина Н.Н., старший наставник  



    Проведение тестирования 

«Стрессоустойчивость» 

Педагог-психолог 

    Консультация « Современный 

школьник: особенности и 

проблемы воспитания. Причины 

нарушения дисциплины. Приёмы 

и способы донесения 

информации» 

Наставники, привлечение педагогов- 

психологов  

    Посещение уроков  Наставники, старшие наставники, Маношина 

В.Н. 

1-1,5 года Максимова С.А Начальные классы октябрь Опрос «Затруднения в 

проведении уроков по ФГОС» 

наставники 

 Худякова Ю.О. 

Сафарова А.А 

Данилова А.А 

Голоизнина Д.М 

Ванина С.В 

Тарасова И. А. 

тьютор 

тьютор 

Учитель 

начальных классов 

Учитель русского 

языка 

Учитель 

английского языка  

Учитель 

начальной школы  

  

 Семинар « Обновлённые ФГОС: 

качество урока.  Приёмы, формы 

и  методы контроля предметных 

навыков 

Салыкина Н.Н 

Шибаева Т.Ю. 

   

  Определение мероприятий ( 

методических, общешкольных) 

для участия в них молодых 

специалистов  

Наставники  

   

 Посещение уроков  Маношина В.Н., наставники 

     

2 года      

   октябрь Опрос «Затруднения в 

проведении уроков по ФГОС»

 наставники 

Наставники  

 Ульянова К.М. 

Запылаева Е.Г. 

Фролова К.С 

Учитель 

математики 

Определение мероприятий ( 

методических, общешкольных) 

для участия в них 

Наставники  

  Учитель 

начальной школы  

Посещение уроков  наставники 

  Учитель 

начальной школы  

  



3 -5 лет      

 Поволяева У.В. 

Тарасова Е.С 

Лапшина О.С. 

Учитель 

английского языка 

Учитель 

английского языка 

Учитель 

начальной школы 

Учитель русского 

языка  

Октябрь  Составление плана повышения 

квалификации (прохождение 

курсов повышения 

квалификации, выбор 

направлений) 

Наставники, Маношина В.Н. 

   Посещение уроков  наставники 

 Пирогова А.О    

0 КОЗЕЕВА  В.А 

ТОКАРЕВА Е.А 

ЦУКАНОВА О.В 

Громова Я.А. 

Камаева Е.А 

Математика 

Физическая 

культура  

История  

Русский язык 

Русский язык 

Ноябрь  Консультация «Что такое 

дифференцированное обучение. 

Как его организовать на уроке. 

Приёмы и формы работы» 

наставники 

 Митрофанова 

В.В. 

Начальная школа  Консультация « Как вести 

занятие во внеурочной 

деятельности. Приёмы и формы 

работы. 

наставники 

      

    Анкетирование «Якоря карьеры» Гацалова А.В 

      

1-1,5 года Максимова С.А Начальные классы 

тьютор 

тьютор 

Учитель 

начальных классов 

Учитель русского 

языка 

Учитель 

английского языка  

Учитель 

начальной школы  

Ноябрь    

 Худякова Ю.О. 

Сафарова А.А 

Данилова А.А 

Голоизнина Д.М 

Ванина С.В 

Тарасова И. А. 

 Консультация « Как организовать 

работу на уроке по 

предупреждению 

неуспеваемости. Оценочная 

деятельность учителя на уроке» 

Наставники  

    Консультации «Как работать с 

родителями неуспевающих 

учеников» 

Педагоги- психологи, наставники, 



2 года      

     

Ульянова К.М. 

 

Запылаева Е.Г. 

 

 

Фролова К.С 

Учитель 

математики 

Ноябрь  Консультация по  внеурочной 

деятельности. Приёмы и формы 

работы. 

наставники 

Учитель 

начальной школы  

   

 Учитель 

начальной школы  

 Индивидуальные консультации 

по запросу, 

Наставники, Маношина В.Н 

      

3 -5 лет      

 Поволяева У.В. 

 

Тарасова Е.С 

 

Лапшина О.С. 

Учитель 

английского языка 

Учитель 

английского языка 

Учитель 

начальной школы 

Ноябрь  Работа над индивидуальной  

методической темой. 

Консультации наставников 

 

Консультация «Как обобщать 

свой опыт» (как готовиться к 

аттестации на 

квалификационную категорию» 

Наставники 

 

 

 

 

Салыкина Н.Н. 

 Пирогова А.О Учитель русского 

языка  

   

0 КОЗЕЕВА  В.А 

ТОКАРЕВА Е.А 

 

ЦУКАНОВА О.В 

 

Громова Я.А. 

Камаева Е.А 

Математика 

Физическая 

культура  

История  

 

Русский язык 

Русский язык 

декабрь Тестирование «Личностная 

шкала проявлений тревоги 

Тейлора « 

Гацалова А.В. 

 Митрофанова 

В.В. 

Начальная школа   Индивидуальные консультации наставники 

    Посещение уроков, изучение 

затруднений , корректировка 

работы 

наставники 

      

      



1-1,5 года Максимова С.А 

Худякова Ю.О. 

Сафарова А.А 

Данилова А.А 

 

Головизнина Д.М 

 

Ванина С.В 

 

Тарасова И. А. 

Начальные классы 

тьютор 

тьютор 

Учитель 

начальных классов 

Учитель русского 

языка 

Учитель 

английского языка  

Учитель 

начальной школы  

декабрь Диагностика мотивационной 

структуры личности 

Гацалова А.В. 

   Индивидуальные консультации наставники 

    

2 года      

      

Ульянова К.М. 

 

Запылаева Е.Г. 

 

Фролова К.С 

Учитель 

математики 

декабрь Посещение уроков  Наставники, М аношина В.Н. 

Учитель 

начальной школы  

   

Учитель 

начальной школы  

   

     

3 -5 лет      

 Поволяева У.В. 

 

Тарасова Е.С 

 

Лапшина О.С. 

Учитель 

английского языка 

Учитель 

английского языка 

Учитель 

начальной школы 

Декабрь  Работа над методической темой, 

консультации 

наставники 

 Пирогова А.О. Учитель русского 

языка  

 Диагностика «Мотивация к 

успеху» 

Гацалова А.В. 

0 КОЗЕЕВА  В.А 

ТОКАРЕВА Е.А 

 

ЦУКАНОВА О.В 

Громова Я.А. 

Математика 

Физическая 

культура  

История  

Русский язык 

Январь  Индивидуальные консультации 

(по запросу) 

Маношина В.Н., Гацалова А.В., Салыкина 

Н.Н., Шибаева Т.Ю.наставники 



 

Камаева Е.А 

Русский язык 

 Митрофанова В.В Начальная школа   Стратегическая сессия «Как 

мотивировать ученика на 

достижение высоких  

предметных результатов? 

Традиции и инновации» 

Салыкина Н.Н., Шибаева Т.Ю. 

      

1-1,5 года Максимова С.А 

Худякова Ю.О. 

Сафарова А.А 

Данилова А.А 

 

Головизнина Д.М 

 

Ванина С.В 

 

Тарасова И. А. 

Начальные классы 

тьютор 

тьютор 

Учитель 

начальных классов 

Учитель русского 

языка 

Учитель 

английского языка  

Учитель 

начальной школы  

Январь  Стратегическая сессия 

Стратегическая сессия «Как 

мотивировать ученика на 

достижение высоких  

предметных результатов? 

Традиции и инновации» 

Салыкина Н.Н., Шибаева Т.Ю. 

2 года   январь   

    Стратегическая сессия «Как 

мотивировать ученика на 

достижение высоких  

предметных результатов? 

Традиции и инновации» 

Салыкина Н.Н., Шибаева Т.Ю. 

 Ульянова К.М. 

 

Запылаева Е.Г. 

 

Фролова К.С 

Учитель 

математики 

   

 Учитель 

начальной школы  

   

 Учитель 

начальной школы  

   

     

3 -5 лет      

 Поволяева У.В. 

Тарасова Е.С 

Лапшина О.С. 

Учитель 

английского языка 

Январь  Стратегическая сессия «Как 

мотивировать ученика на 

достижение высоких  

Салыкина Н.Н., Шибаева Т.Ю. 



Учитель 

английского языка 

Учитель 

начальной школы 

предметных результатов? 

Традиции и инновации» 

 Пирогова А.О. Учитель русского 

языка  

   

0 КОЗЕЕВА  В.А 

ТОКАРЕВА Е.А 

 

ЦУКАНОВА О.В 

 

Громова Я.А. 

Камаева Е.А 

Математика 

Физическая 

культура  

История  

Русский язык 

Русский язык 

Февраль  Семинар «  Работа по 

предупреждению неуспеваемости 

по предмету» 

 

Индивидуальные консультации, 

посещение уроков наставников  

Салыкина Н.Н., наставники 

 

 

 

 

наставники 

 Митрофанова В.В Начальные классы    

      

1-1,5 года Максимова С.А 

Худякова Ю.О. 

Сафарова А.А 

Данилова А.А 

Головизнина Д.М 

Ванина С.В 

Тарасова И. А. 

Начальные классы 

тьютор 

тьютор 

Учитель 

начальных классов 

Учитель русского 

языка 

Учитель 

английского языка  

Учитель 

начальной школы  

Февраль  Посещение уроков наставников  

 

Консультации наставников по 

разработке методической темы. 

Подготовка ее презентации  

Наставники  

2 года   Февраль    

    Консультации наставников по 

разработке методической темы. 

Подготовка ее презентации 

Наставники  

 Ульянова К.М. 

Запылаева Е.Г. 

Фролова К.С 

Учитель 

математики 

   

  Учитель 

начальной школы  

   



  Учитель 

начальной школы  

   

      

3 -5 лет      

 Поволяева У.В. 

Тарасова Е.С 

Лапшина О.С. 

Учитель 

английского языка 

Учитель 

английского языка 

Учитель 

начальной школы 

Февраль   Консультации наставников по 

разработке методической темы. 

Подготовка ее презентации 

 Наставники  

 Пирогова А.О. Учитель русского 

языка  

   

      

0 КОЗЕЕВА  В.А 

ТОКАРЕВА Е.А 

ЦУКАНОВА О.В 

Громова Я.А. 

Камаева Е.А 

Математика 

Физическая 

культура  

История  

Русский язык 

Русский язык 

Март  Работа по теме самообразования наставники 

 Митрофанова 

В.В. 

Начальная школа  Индивидуальные консультации Наставники, Маношина В.Н., Салыкина Н.Н., 

Шибаева Т.Ю. 

    Посещение уроков наставников  Наставники  

    Посещение тренингов (по 

запросу) 

Педагог-психолог 

    Участие в методических 

мероприятиях  

 

1-1,5 года Максимова С.А 

Худякова Ю.О. 

Сафарова А.А 

Данилова А.А 

 

Головизнина Д.М 

 

Ванина С.В 

 

Тарасова И. А. 

Начальные классы 

тьютор 

тьютор 

Учитель 

начальных классов 

Учитель русского 

языка 

Учитель 

английского языка  

Март  Работа над темой 

самообразования 

 

Участие в методических 

мероприятиях  

наставники 



Учитель 

начальной школы  

2 года   Март    

    Работа над темой 

самообразования 

Наставники  

 Ульянова К.М. 

 

Запылаева Е.Г. 

 

Фролова К.С 

Учитель 

математики 

 Консультации наставников по 

вопросам дифференцированного 

подхода на уроке и домашнее 

задание  

Наставники  

 Учитель 

начальной школы  

   

 Учитель 

начальной школы  

   

      

3 -5 лет      

 Поволяева У.В. 

 

Тарасова Е.С 

 

Лапшина О.С. 

Учитель 

английского языка 

Учитель 

английского языка 

Учитель 

начальной школы 

Март    Работа над темой 

самообразования 

 

 Пирогова А.О Учитель русского 

языка  

 Повышение квалификации  

0 КОЗЕЕВА  В.А 

ТОКАРЕВА Е.А 

 

ЦУКАНОВА О.В 

Громова Я.А. 

Камаева Е.А 

Математика 

Физическая 

культура  

История  

Русский язык 

Русский язык 

Апрель  Участие в дне открытых дверей Наставники  

 Митрофанова В.В Начальная школа     

      

      

      

1-1,5 года Максимова С.А 

Худякова Ю.О. 

Начальные классы 

тьютор 

Апрель  Участие в дне открытых дверей Наставники  



Сафарова А.А 

Данилова А.А 

 

Головизнина Д.М 

 

Ванина С.В 

 

Тарасова И. А. 

 

тьютор 

Учитель 

начальных классов 

Учитель русского 

языка 

Учитель 

английского языка  

Учитель 

начальной школы  

      

      

2 года   Апрель    

    Участие в дне открытых дверей Наставники  

 Ульянова К.М. 

 

Запылаева Е.Г. 

 

Фролова К.С 

Учитель 

математики 

   

 Учитель 

начальной школы  

   

 Учитель 

начальной школы  

   

      

3 -5 лет      

 Поволяева У.В 

. 

Тарасова Е.С 

 

Лапшина О.С. 

Учитель 

английского языка 

Учитель 

английского языка 

Учитель 

начальной школы 

Апрель  Участие в дне открытых дверей Наставники  

 Пирогова А.О Учитель русского 

языка 

   

0 КОЗЕЕВА  В.А 

ТОКАРЕВА Е.А 

 

ЦУКАНОВА О.В 

Громова Я.А. 

Камаева Е.А 

Математика 

Физическая 

культура  

История  

Русский язык 

Русский язык 

Май  Повторное тестирование по 

определению 

стрессоустойчивости 

Гацалова А.В. 



 Митрофанова В.В Начальная школа   Повторный опрос «Затруднения в 

работе по ФГОС» 

Маношина В.Н., наставники 

   

 Формализированный опрос 

молодых специалистов и 

наставников  

Маношина В.Н. 

      

1-1,5 года Максимова С.А 

Худякова Ю.О. 

Сафарова А.А 

Данилова А.А 

 

Головизнина Д.М 

 

Ванина С.В 

 

Тарасова И. А. 

 

Начальные классы 

тьютор 

тьютор 

Учитель 

начальных классов 

Учитель русского 

языка 

Учитель 

английского языка  

Учитель 

начальной школы  

Май  Формализированный опрос 

молодых специалистов и 

наставников 

 

      

2 года   Май    

    Формализированный опрос 

молодых специалистов и 

наставников 

Маношина В.Н. 

 Ульянова К.М. 

 

Запылаева Е.Г. 

 

Фролова К.С 

Учитель 

математики 

 Представление  результатов 

работы по методической теме 

наставники 

 Учитель 

начальной школы  

   

 Учитель 

начальной школы  

   

      

3 -5 лет      

 Поволяева У.В 

. 

Тарасова Е.С 

 

 

Учитель 

английского языка 

Учитель 

английского языка 

Май  Формализированный опрос 

молодых специалистов и 

наставников 

Представление  результатов 

работы по методической теме 

Маношина В.Н. 

 

 

наставники 



Лапшина О.С. Учитель 

начальной школы 

 Пирогова А.О. Учитель русского 

языка  

   

 

ЗАМЕСТИТЕЛЬ ДИРЕКТОРА _____________ В.Н. Маношина  
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